
 

1.3.1. Учебный  план 

 1 год обучения 
№ 

п/п 

Наименование темы, раздела Количество 

часов 

1.  Сущность профессионального самоопределения. 2 

2.  Внутренний мир человека и система представлений о себе 2 

3.  Профессиональные интересы и склонности 2 

4.  Способности, условия их проявления и развития 2 

5.  Природные свойства нервной системы 3 

6.  Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении 2 

7.  Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном 

самоопределении 

2 

8.  Профессиональные и жизненные планы 3 

9.  Здоровье и выбор профессии 2 

10.  Отрасли общественного производства 4 

11.  Профессиональная проба 2 

12.  Пути получения профессии 2 

13.  Человек среди людей 2 

14.  Современный рынок труда и его требования к профессионалу 3 

15.  Творческий проект 3 

 Итого 36 
 

 

 2.1 Календарный учебный график 

 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Темы Кол-во 

часов 

Из них 

Теория Практика 

1 Сущность профессионального 

самоопределения. 

2 1 1 

2 Внутренний мир человека и система 

представлений о себе. 

2 1 1 

3 Профессиональные интересы и 

склонности. 

2 1 1 

4 Способности, условия их проявления и 

развития. 

2 1 1 

5 Природные свойства нервной системы. 3 2 1 

6 Психические процессы и их роль в 

профессиональном самоопределении. 

2 1 1 



2 

 

 

 

7 Мотивы, ценностные ориентации и их 

роль в профессиональном 

самоопределении. 

2 1 1 

8 Профессиональные и жизненные планы. 3 1 2 

9 Здоровье и выбор профессии. 2 1 1 

10 Отрасли общественного производства. 4 2 2 

11 Профессиональная проба. 2 1 1 

12 Пути получения профессии. 2 1 1 

13 Человек среди людей. 2 1 1 

14 Современный рынок труда и его 

требования к профессионалу. 

3 2 1 

15 Творческий проект. 3 1 2 

 Всего: 36 18 18 
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