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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

B nocnennue rosipl B cucTeMe AOIIKOIBHOTO BOCIIUTAHUS U 00yUYEHUs cTajna
MPOCEKUBATHCS TEHACHIUS K UHTEJUIEKTyaJIbHOMY pa3BUTHIO pedeHka. [Ipu atom
Pa3BUTHIO SMOLIMOHAJILHOMN Cepbl 4YacTO yAeNseTcs HeJOCTATOYHOE BHUMAHHUE.
Kaxk cnipaBeynBo ykazpiBanu JI. C. Beirorckuit u A. B. 3anopoxer, ToIbKO
COrjacoBaHHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE ITUX JIBYX CUCTEM — 3MOLIMOHATBHOU cepbl
Y MHTEIJIEKTA, UX €IMHCTBO MOT'YT 00€CIEUUTh YCIEIIHOE BHIMOIHEHUE JTFOOBIX
dbopm AesTEeTLHOCTH.

YMCTBEHHOE pa3BUTHE peOEHKA TECHBIM 00pa30M CBSI3aHO C OCOOEHHOCTSAMHU
MUpa €ro 4yBCTB U NEpekuBaHU. MalleHbKUE AETH YaCTO HAXOASTCS B «IIJIEHY
AMOIIHIT», TOCKOJIbKY €I11€ HE MOTYT YIPaBJsiTh CBOUMU YyBCTBAMH, YTO HPUBOJIUT
K UMITYJIbCUBHOCTH TMOBEJICHUS, OCIIOKHEHUSIM B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U
B3pOCIIBIMU.

Bcem m3BeCTHO, YTO JIETH ATOIEHTPUYHBI, TIO3TOMY TaK Ba)KHO HAYYHTh
peOeHKa CMOTPETh Ha CUTYAIIHIO C MTO3UIUU CBOETO cobecennnka. O0ydast
peOeHKa «B3IIISALY CO CTOPOHBI», MBI TEM CAMBIM TIOMOTaeM €My MOJIPYTOMY
B3MJISIHYTh Ha ce0s1, TO-HHOMY OILIEHUTh COOCTBEHHBIE MBICIIH, YyBCTBA U
noBefieHue. Tak peOCHOK MOTydaeT BO3MOYKHOCTD 0OJiee TTOTHO U aJIeKBaTHO
BBIPA3UTh ceOsl uepe3 oOIIeHHE.

OpmHaKO HU IS KOTO HE CEKPET, YTO JYYIIUN APYT AJII COBPEMEHHOTO peOCHKA
— 3TO TEIEBU30P WM KOMITBIOTED, a IFOOUMOE 3aHITHE — MPOCMOTP MYJIHTHKOB
WJIM KOMIIBIOTEPHBIE UTPbl. J[eTH cTamu MeHbIe o0IaThCs He TOIBKO CO
B3pPOCIBIMHU, HO U JAPYT C IPYTrOM. A BEIb )KHBOE YEJIOBEUYECKOE OOIICHHE
CYIIIECTBEHHO 00OTaIIaeT KU3Hb JIeTeH, paCKpaIInuBaeT SPKUMHU KpackaMu cepy
ux omrymieHuid. CoBpeMEHHBIE I€TH CTAIH MEHEE OT3bIBUMBBIMU K YyBCTBAM
npyrux. OHU HE BCer/ia CrmocOOHBI 0CO3HABATh M KOHTPOJIMPOBATH CBOU IMOIIHH, a
ATO MPUBOAUT K UMITYJIbCUBHOCTH MOBeeHUs. [103TOMY Tak akTyanbHa M BaKHA
paboTa, HaIIpaBJICHHAS] HA PA3BUTHE SMOIIMOHAIBHOU C(ephl.

JI1s1 penieHust 3Tou 3aJ1a4u U COo3/laHa cuctemMa paboThl IO pa3BUTUIO
AMOIMOHAIBHOM chepsl «/laBaii mo3HaKOMUMCS !».

OcHoBHas ee OCJIb — IIOBBICUTH OCO3HAHUC pe6eHKOM CBOHUX OSMOIIMOHAJIBHBIX
HpOHBHeHI/Iﬁ 1 B3aMMOOTHOIICHUN U TEM CaMBIM 00CCITICUUTh BCCCTOPOHHECC
rapMOHHUYHOC Pa3BUTUC €TI0 JIMYHOCTH, 3MOI.[PIOH&JIBHBII>1 KOM(i)OpT.

B cooTBetcTBUU ¢ 3TOi 11€/16I0 POPMUPYIOTCS CIAEAYIONIUE 3a/1aUU:



* c1ocoOCTBOBATh CAMOIIO3HAHUIO peOeHKa, TOMOTaTh €My OCO3HaBaTh CBOU
XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH U MPEATIOUTEHUS;

* pa3BUBaTh HABBIKU COLMAIBLHOTO MMOBEICHUS, YyBCTBO IPUHAIIIEKHOCTH K
IpYILIIE;

* momorath peOeHKY MPOXKUTH OMPEACIIEHHOE YMOLIMOHATIBHOE COCTOSTHUE;
OOBSICHUTB, YTO OHO O3HAYaET, U AaTh €My CIIOBECHOE 0003HAUECHHUE;

* YUUTH pe6eHKa BbIPAXKAaTh CBOIO JIFOOOBB K 6JII/I?>KI/IM, BOCITMTBIBATH MHTCPCC K
HCTOPHUHU €TO CCMDbH,

* BOCIUTHIBAThH 3a00TJIMBOE OTHOILLEHUE K JKUBOTHBIM, YUYUTh MOHUMATh UX
HaCTPOEHUE;

* BeIpa0aTbIBaTh y peOCHKA MOJIOKUTEIbHBIE YEPTHI XapakTepa, ClIoCOOCTBYIOIINE
JydIleMy B3aUMOIIOHUMAaHUIO B TIpoliecce OOIIeHHS; KOPPEKTUPOBATH €T0
HeXeJaTeIbHbIC YePThI XapaKTepa U MOBEICHHUS;

* pa3BUBaTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH U BOOOPaKCHHE B TIPOIECCE UTPOBOTO
oO01IeHu.

IIpaBuiia npoBeaeHus1 3aHATHI

[Iporpamma mo pa3BUTHIO SMOLIMOHAIBLHO-BOJIEBOM Chephl pacCUUTaHa Ha
paboty ¢ netbMu 6-7 JET, KOTOpasi COCTOUT U3 16 3aHATUHN. 3aHATHS C I€TbMHU
MPOBOASATCS 2 pa3a B HEJEIIO, UX MPOJIOTIKUTEIBHOCTh cocTaBisieT 25-30 MUHYT.
3aHATHS TPOBOASTCS B TOMEIICHUH TPYTIIBI JETCKOTO caja, B KOTOPOM YYaCTHHKHU
MOTYT CBOOOJHO pacmojiaraTbCsi U MePeIBUTATHCA.

3aHATHS CTPOSATCS B IOCTYITHON M MHTEPECHOMU IS meTed popme.
JI7151 5TOr0 B OCHOBHOM HCIIOJIb3YIOTCS

* pa3BHUBAIOILINE UTPHI (MTPBI-ApaMaTU3allH, CIOKETHO-POJIEBBIE, UTPBI HA
pPa3BUTHE HABBIKOB OOIICHUS);

* ynpakHeHus (MTOAPaKaTeTbHO-UCIIOTHUTEIBCKOTO H TBOPUYECKOTO XapaKTepa, Ha
MBIIIEYHYIO PEJIaKCalUIO);

* 3TIOJIBI;
* paccMaTpUBaHUE PUCYHKOB U ¢oTorpaduii;

* yTeHue XYOOKCCTBCHHBIX HpOHBBCI[CHHﬁ;



* pacckas IcuxoJsora 1 pacckasbl IeTel;

* COUMHEHUE UCTOPU;

* OecelIbl;

* MOJEIUPOBAHUE U aHAIM3 33JJaHHBIX CUTYaIIN;
* cllymaHue My3bIKH;

* pucoBaHue;

* MUHU-KOHKYPCHI,

* UrPbI-COPEBHOBAHMSI.

Bo BpCMs 3aHITHH ACTU CUIAT B KPYT'Y — Ha CTYJIbBUMKAX HUJIN Ha KOBPC. CDopMa
Kpyra co31acT OyICHUC NCJI0CTHOCTH, o0OJieryaeT B3aNMOIIOHUMAaHHE U
BSaHMO}IGﬁCTBHG )IeTef/'I. B naugane u B KOHIIC 3aHITHHA MOYKET MCII0JIb30BAThHCS
Kakas-J1m00 puUTyajibHada urpa, YOpaKHCHUA OJIsI HACTPOs )ICTCfI. Iloutn Kaxa0¢€
3dHATHUC 3aBCPIIACTCA CO3AAHUCM ACTbMHU KaKoro-jinoo PUCYHKA B
HWHINBUAYAJIbHBIX aap0oMax. I[GTCKI/Iﬁ PUCYHOK — HUTOI' pa6OTBI Ha 3aHATHH,
KOTOpBIﬁ O6’I)€I[I/IH}IGT B ceOe Bce OMOIHWH, BIICHATICHUA, 3HAHUSA U YMCHU,
ITOJIYYCHHBIC B XOC 3aHATHUA. K KaXXIAOMY 3aHATUIO IIPUJIAracTCs JOMAIIHEC
3aJaHucC IJIs1 COBMCCTHOI'O BBIITOJIHCHUA p€6€HKOM U pOOUTCIIAMU.

KpaTkasi XapaKTepucTHKA pa3aejioB

Cucrema pabOThI IO SMOIIMOHATIEHOMY Pa3BUTHIO COCTOUT U3 5 pazzaenos. [Ipu
paboTe 1o 3TUM paszjiesaM IPOUCXOTUT MOCTETIEHHOE TICUX0JIOTUYECKOE PA3BUTHE
pebenka. [IpocTpaHcTBO BOKpYT peOeHKa HAUMHAET PACIIUPSATHCS: B HETO
BKJIIOYAIOTCS ApYrue Jroau (pOBECHUKH U B3pocbie). OKpyKarolmui MUp
OKpAIIIMBAETCS IIBETAMU PAyTH: PEOCHOK YUUTCS OMPEEISITh HACTPOCHUS,
BJIAJICTh CBOMMH YyBCTBaMHU. 3aTeM B MU peOeHKa BXOJAT )KUBOTHBIE. OHU TIO
MpaBy 3aHUMAIOT OJTHO U3 BaXKHBIX MECT B €0 KU3HU U MTOCTENEHHO MOABOASAT K
CaMOMY CJIO)KHOMY — MOHHUMAaHHUIO CBOETO MECTAa B CEMbE U CBOMX
B3aMMOOTHOIIIEHUH C OJIM3KUMU.

Pazgen 1. «4 u S» (Tembl: «TaliHa Moero umeHn», «ABTonopTper», «Mou
BHYTPEHHHU MHP», «Mo¥ JTFOOMMBIN CKa304HBIN Tepoii»). B aTom paznmene
coOpaHbl UTPHI U YIPAXKHEHUSI, HAPABIICHHbIC HA Pa3BUTHE HABBIKOB
caMo00JaIlaHus 1 caMOaHalin3a, BHUMaHMS K caMOMYy ceOe, K CBOMM
MEPEKUBAHUSAM U JKEJAHUSIM; CIIOCOOHOCTH pa3InvaTh CBOM WHIMBHUIYaJIbHbIE



0COOEHHOCTH (BHEUTHOCTH, JIUIIO, TT0JI), CBOM MBIIICYHBIE ¥ YMOIIMOHAIBHBIE
OIIYILICHUS.

Paznen 2. «5 u gpyrue» (tembl: «Mbl Tak TOX0XKU», «MBbI TaKUE pa3HbIEY,
«SI3BIK XKECTOB U ABUKEHUN», «JlaBalTe KUTh APYKHO», «MaTbUUKU U
NIEBOYKN»). B 9TOM paznene npeacTaBlieHbl UTPhI U YIIPaKHEHUSI, HATTPaBJICHHbIE
Ha pa3BUTHUE Y JIeTeil HABBIKOB COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH, YYBCTBA OOLIHOCTH,
MMOHUMAaHMS UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH NPYTUX Jtojiel; Ha (OpMUpPOBaHUE
BHUMATEJIBHOTO OTHOLIECHUS K JIFOISAM U JIPYT K APYTY; PA3BUTHUE SI3bIKA )KECTOB,
MHUMHUKHA U TTAHTOMUMHUKH, HA IOHUMAHHUE TOT'0, YTO KPOME PEUEBBIX CYIIECTBYIOT
U JIpyTrUe CpeACTBa OOIICHUSI.

Paznen 3. «5 u mou smouun» (Tembl: «Pagoctby, «Y auBnenue», «Ctpax»,
«I'HeBy, «I'opey, «MHTepecy, «Hammum HacTpoeHus»). 31eCh COJIEPKATCS UTPBI U
yIpaXHEHUS!, HAPaBJIECHHbIC HA 3HAKOMCTBO C SMOIMAMU YEJIOBEKA, OMO3HABAHUE
CBOUX AMOIIMH, & TAKXKE HAa paCMO3HABAHUE AIMOILIMOHAIBHBIX PeaKIui
OKPYKAIOIIUX U PA3BUTHE YMEHHUS aJICKBATHO BBIPAXKaTh CBOM SMOIIUH.

3amayu nepsoro pasjaesna «5 u S»:
* CrtocoOCTBOBATH MICUXUUYECKOMY U JITUHOCTHOMY POCTY JIETEH.
* IIpogoimkath GOpMHUPOBATH TO3UTHBHOE OTHOIIICHHE K CBOEMY «SI».

* Ilomorath peGEHKY OCO3HABaTh CBOM XapaKTEPHBIC OCOOCHHOCTH,
IPEATIOUTEHUS; CTIOCOOCTBOBATH MIOHUMAHHUIO TOT'O, UTO OH, KaK M KaXIbIi
YeJIOBEK, YHUKAJIEH U HETIOBTOPHM.

* Ilomorarh IeTM OTPETYJIUPOBATH UMEIOIINECS Y HUX HEYBEPEHHOCT,
TPEBOXKHBIE COCTOSHUS, CTPaXH, KOTOPBIE MPENATCTBYIOT OJHOLEHHOMY
Pa3BUTHIO JIETEU.

* 'apMOHM3UPOBATH MPUTA3AHUS peOCHKA HA COIMATBHOE MMPOCTPAHCTBO €TI0
JUYHOCTH (TpaBa U 00SI3aHHOCTH).

3amadyu BTOPOrO pasaena « 51 u npyruex»:
* Pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH JIETEH K OMIIATUH (COTIEPEIKUBAHMUIO).

* @opMUpOBaTh YMEHHUS YCTAHABIMBATH U MOAACPKUBATH KOHTAKTHI,
COTPYAHUYATH U pa3peniaTb KOHPIUKTHBIE CUTYAIUH.

* Y4uuTh OMOIHMOHAJIBHO BOCIIPHMHHUMATh U IIOHNMATh OKPYXKAIOIINX, d TAKXKC
BBIpAXKaThb COOCTBEHHBIC YyBCTBA.



* I[&TB ACTAM MPCACTABICHUC O MYKXCCTBCHHOCTHU U ) KCHCTBCHHOCTHU, O
MOHMMAHMH CBOMX BO3MOKHOCTEH npu O6I]_[€HI/II/I C MMapTHCpaMun
IMPOTUBOITIOJIOKHOTO 110JIa B PA3JIMYHBIX CUTyallUAX U PIFpOBOfI ACATCIBHOCTH.

3ajgaum TpeThero pasgeia « S u MOH IMOLMID):
* 3aKkperisiTh OJTyYEeHHbIC 3HAHUS 00 IMOIUSX.
* Y4uTh NOHUMATh OTHOCUTEIBLHOCTD B OIIEHKE YyBCTBA.

* IIponomkath crnocoOCTBOBATH OTKPHITOMY IPOSIBICHUIO SMOLIUNA Pa3TUYHBIMU
COIMATBHO-TIPUEMJIEMBIMU CITIOCO0aMU (CIIOBECHBIMU, (PU3NUECKUMU,
TBOPUYECKUMHU ).



TemaTuueckui TUTaH 3aHATHI

Paznen Tewmsl 3auaTui KonnuecTBO 3aHsATHI
(dacoB)

[.Au 4 «Taitna Mmoero uMeHn» 1
«ABTOTIOPTPET»

«Moi1 BHYTpEHHUN MUDP»
«Moit mroOUMBIi
CKa304HBIN repom»

2. I n npyrue «MBI TaKk OX0XKHN»

«MBbI Takue pa3Hbie»
«SI3BIK XKECTOB U
JIBIOKCHUN)

«JlaBalTe )KUTh APYKHO»
«MaJIbUMKU U IEBOYKI
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3. 51 u MOU DMOILIUA «Panmocte»

«Y TUBJICHUE)»

«Ctpax»

«['HEeBy

«l"ope»

«HHTEpecy

«Harmm amorum» (MTOroBoe
3aHATHE IO pa3Jieiy)

N




Conepxanue 3aHITUI
Tema «Taina Moero uMeHu
1. becena ¢ netbMu 00 UMEHax, uTeHne cTUXOTBOpeHus B. bokoa «Jlapbsi».
2. becena «4To 03HauaeT Moe UMsI».
3. Urpa «ms pacrer».
4. Urpa «B3pocnoe nms»
5. Urpa «lIBeTok-ums».
6. Urpa «Mpbl 04eHB JTHOOUMY.
7. Urpa «ms mienuyT BOJIHBIY.

8. Cka3ka: MNPpUAYMBIBAHUC CKA3KH O YCJIIOBCKEC C OHOpOﬁ Ha 3BYyYaHUC U 3HAYCHHC
HUMCHU.

9. PucyHok «Pomaiiika ¢ UMEHEMY.
Tema «ABTOMOpPTPET»

1. YUrenue otpbiBka u3 cka3ku A. [lymkuHa «Cka3ka 0 MEpTBOI IIAPEBHE M O CEMHU
OoraThIpsIX».

2. Urpa «CoctaBb GoTOpoOOTY.

3. Urpa «Haiiou apyra»

4. Urpa «BcTanb 10 NOPSAIKY.

5. Urpa-acconuanus «Ha Koro s moxox».
6. Ponesas urpa «Ha rpanune».

Tema «Moi BHYyTPEHHHH MUP»

1. becena «Mo# BHYyTpEHHUN MUDPY.

2. Ynpaxxuenue «COJIHEUHBIHN 3aiTUMK.
3. Urpa «Beigymannas 6uorpadus.

4. Urpa «Yranaiu, KTO 5».

5. Pucynok «JIagomika.



Tema «Moii 1100MMBbIH CKA304HBbII repoin»

1. Urenue orpsiBka n3 nodmsl A. Ilymkuna «Pycnan u JIronmumnay.

2. Urpa «3HaKOMCTBO CO CKa30YHBIM T€POEM.

3. Ynpaxnenue «Pacckaxxu CTUXOTBOPEHHS Toj0coM CKa304HOTO reposi».

4. Urpa-nantomuma «KTo 371€Ch KTO?».
5. Pucynok «KapHaBajn CKa304HBIX TEPOEBY.
Tema «MbI TaK MOX0KHN»

1. Urenue otpsiBKa U3 ctuxorBopenus C.Mapiaka
Cepexa?».

2. Urpa «Betep nyer Ha...».

3. Urpa «CHexHast KOpoJeBay.

4. Urpa «Enoukay.

5. Urpa «3epkano».

6. Urpa «BonmeOHuK.

7. Urpa «O3By4rBaHUE.

Tema «MpbI Takue pasHbie»

1. Urpa «HTEPBBIOY.

2. Urpa «ITo3apaisitom.

3. Urpa «1 B3poCibIii».

4. Urpa «Moe Oyxayiee».

5. Urpa «¥Yranaiikay.

6. Urpa «McnopuyeHHBIN TEIEBU30P».
7. Urpa «DoTopoboT.

8 PucyHok «3arpuMupyi JIMIIO YEIOBEKAY.
TeMma «S3bIK KeCTOB M ABHKEHU I

1. Urpa «MHOCTpanem.

«I'me Tyt Ilers, rue



2. Urpa «bepe3knm».

3. Urpa «BonmieOHbIil kapmMany.

4. Urpa «upx».

5. Urpa «300pa3u ckazky».

6. Urpa «CMmenplil ManbuuK) .

7. Urpa Tema «/laBaiiTe :xuTh Ipy>KHO» «CypAonepeBoa.

Tema «/laBaiiTe KUTH APYKHO»

1. OGcyxnenue ctuxorBopenus: M. IlnsukoBckoro «HacTtosmuid qpyr.
2. Urpa «I'omeocTtar».

3. Urpa «KuBas cKkynbOTypay.

4. Urpa «Cuamckuie 6JIU3HEIB.

5. Urpa «Ctpoum 1mudpei».

6. Urpa «IleyaTHas MalnHKa.

7. Urenne cruxorsopenus JI.Ky3pmuHa «/[oM ¢ KOJTOKOIBYUKOMY.
8. Urpa «Kamymiek B OOTHHKE.

9. Urpa «COop pyKOTOKATUI».

Tema «MaJIbUMKHU U 1€BOYKH»

1. becena «Hamm oTHOLLIEHHS Y.

2. Urpa «KTo0 cunbHeey.

3. Urpa-npamatuzanus «Crisiias KpacaBuIiiay.

4. Urpa «3alliuTHUKHU JE€BOYCK).

5. Urenue ctuxotrBopenus C. Mapiaka «O ManbuuKax U AEBOUYKAX).
6. PucyHOK «MaJIbuiKH U JEBOYKH.

Tema «PagocTb»

1. Urenne ctuxotBopenus I'. Octepa u3 nukiia « BpeagHeie COBETHI».



2. Urpa «Mackuny.

3. becena «OTHOCUTENBHOCTD PaOCTHY.

4. Urpa «1306pa3m».

5. Otron «Betpeua ¢ gpyromy.

6. PucyHok «Pomarika pagoctu».

Tema «YauBiaeHue»

1. Urenune otpsiBKOB U3 cka3ku A.llymkuna «Ckaska o mape Canrane.
2. YopaxxHeHue «3epKaynoy.

3. Urpa «1306pazm».

4. Ynpaxuenue «Mackny.

. Arpa «®anTazun»

6. Urpa «Teatpy.

7. Oton «Kpyrible.

8. Pucynok «Hynecay.

Tema « CTpax»

1. Urenune ctuxoTBopeHusi «KTo Tam CcTpaiiHbli CUIUT B TEMHOTE?».
2. Ynopaxnenue «CTpax — 3TO...».

3. Urpa «Macku».

4. Urpa «Pp1baku u peIOKm».

9,

. Urpa «Teatpy.

N

. 91101 «YTO B yriy».

7. Urpa «Knura ctpaxoBy.

Tema «I'nHeB»

1. Urenne otpsiBka u3 npousseaeHus K. Uykosckoro «KpaaeHoe COIHIEY.

2. Urpa «TonkoBanue».



3. Urpa «llopBu xpyr».

4. 101 «XMYpBII Opei».

5. Urpa «Macxkn».

6. Urpa «Pyku 3HaKOMATCS».

Tema «I'ope»

1. Yrenne crtuxorBopenus N. TokmakoBoi «MHE rpyCTHO.

2. Urpa «Teatp».

(98]

. becena «MHe rpyCTHO, KOTAA...)».

4. Urpa «Mackun».

9,

. OTI011 «30TyIIKa.

N

. Pucynok «lleyanpHbli yemoBek».

7. Yrpaxnenue «Jlpyx06a HAaUMHAETCS C YIBIOKN».
Tema «MHTEpECH

1. Urenune ctuxotBopenusi A. bapro «CHeruppy.
2. Urpa «Teatp».

3. D011 «JIF00OIBITHBIN.

4. Urpa «Mackun».

5. HsroroBnenue pomamku «MHE HHTEPECHOY.
Tema «Hamu 3Mouum» (MTOroBoe 3aHATHE)

1. Urpa «Yranait aMo1uio».

2. Urpa «IIpounTaii muceMo».

3. Urpa «/Ixxunn».

4. Urpa «Bctpeya sMmonuii.

5. Urpa «Ilonsapubie s5Monun».

6. Urpa «3epkano». 7. Pucynok «lloe3ma amonuii.
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